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La “Volley League Young 2025/26” è rivolta ai “giovani e giovanissimi” con 

Tornei/Campionati Misti e Tornei/Campionati Femminili suddivisi per fasce di 

età e svolti nel periodo settembre 2025 – giugno 2026, come specificato nel 

regolamento e relativi allegati. 

Il termine “Volley League Young” potrà essere abbreviato in “VL Young” o “VLY”. 

Le informazioni, i regolamenti, le squadre partecipanti, i calendari, i risultati e 

tutto quanto risulta utile alla gestione della VLY stessa vengono gestiti sul SITO: 
 

ivl.usacli.it  (territorio Piemonte-Torino) 

 
 

Contatti Volley (per informazioni e segnalazioni di interesse) 

USACLI: marco.ivl.usacli@gmail.com (Marco) 

PGS: molten10@hotmail.com (Max) 

http://www.volleyleague.it/
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REGOLAMENTO GENERALE 

1. Periodo - Formule di svolgimento 

La stagione VLY 24/25 si svolge nel periodo settembre 2025 – giugno 2026.  

Formule di svolgimento: a seguito delle adesioni ricevute e delle decisioni prese nelle 
riunioni squadre, si definiranno nel dettaglio le modalità di svolgimento delle varie attività. 

Attività proposte: si propongono due tipologie di attività: raggruppamenti e campionati in 
“formula light”, come di seguito specificato. 

2. Categorie - Tipologie di attività 

La VLY indice per la stagione 2025/26 le seguenti attività:  

 MINIVOLLEY F+M: Palla Rilanciata, Palla Rilanciata Super, Minivolley e Supermini 

Attività svolta con formula “raggruppamenti a iscrizione libera”: nel corso della stagione 

vengono organizzati raggruppamenti con cadenza mensile a cui le società aderenti possono 

partecipare senza vincoli di presenza, cioè ogni società decide quando partecipare, con quali 

gruppi e con quanti bambini/bambine. 

 U11/U12 F+M – Raggruppamenti  

Attività svolta con formula “raggruppamenti a iscrizione libera”: nel corso della stagione 

vengono organizzati raggruppamenti (almeno 1 raggruppamento al mese) a cui le società 

aderenti possono partecipare senza vincoli di presenza (ogni società decide quando 

partecipare). 

 U13/U14 F+M – Raggruppamenti  

Attività svolta con formula “raggruppamenti a iscrizione libera”: nel corso della stagione 

vengono organizzati raggruppamenti (almeno 1 raggruppamento al mese) a cui le società 

aderenti possono partecipare senza vincoli di presenza (ogni società decide quando 

partecipare). 

 U13/U14 Femminile – Campionato 

Attività svolta con formula “campionato-light”: in base alle squadre iscritte si formano uno o 

più gironi e il campionato può essere suddiviso in più fasi (qualifica, regular season, finali); le 

partite sono giocate con cadenza bi-settimanale (una settimana sì, una settimana no). 

 U15/U16 Femminile – Campionato 

Attività svolta con formula “campionato-light”: in base alle squadre iscritte si formano uno o 

più gironi e il campionato può essere suddiviso in più fasi (qualifica, regular season, finali); le 

partite sono giocate con cadenza bi-settimanale (una settimana sì, una settimana no). 

 U15/U16 Misto – Campionato 

Attività svolta con formula “campionato-light”: in base alle squadre iscritte si formano uno o 

più gironi e il campionato può essere suddiviso in più fasi (qualifica, regular season, finali); le 

partite sono giocate con cadenza bi-settimanale (una settimana sì, una settimana no); è un 

“misto 4+2 classico” cioè in campo ci devono essere almeno 2 femmine e almeno due maschi, 

quindi la formazione in campo può essere: 2f+4m / 3f+3m / 4f+2m. 

Per ulteriori informazioni vedere di seguito il regolamento specifico di ogni categoria. 
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3. Sedi di gioco 

Le società ospitanti i raggruppamenti o le partite “in casa” di campionato, dovranno mettere a 
disposizione una sede di gioco con:  
 campo di gioco regolamentare, con linee visibili e illuminazione adeguata; 
 rete regolamentare (con tensione che dia regolarità dell’altezza) e astine laterali;  
 segnapunti: un sistema di segnalazione visiva del punteggio. 

Negli impianti di gara è necessario che ci sia un defibrillatore (omologato, funzionante e 
accessibile) e un addetto in possesso di “patentino” in corso di validità. 

4. Elenco/distinta Squadra - Documenti di riconoscimento - Divise 

Alle partite ogni squadra dovrà presentare: 

- distinta con cognome-nome e n. maglia di tutti i partecipanti 
- documento di identità valido (o fotocopia leggibile) di ogni partecipante 
- tessere emesse da uno degli EPS promotori di ogni partecipante 

Divisa: non è richiesta una “divisa ufficiale”; i giocatori/trici devono però avere maglie con 
numeri differenti e i libero maglia (o pettorina) di colore diverso, anche non numerata. 

Tecnici-Dirigenti: in distinta possono esserci 2 tecnici (Allenatore e Viceallenatore) e 2 
“accompagnatori”; comunque almeno un accompagnatore maggiorenne deve essere presente. 

5. Referto di gara - Refertisti 

Referto: per le Under è richiesta la compilazione da parte della squadra di casa del “referto 
VLY” (è un referto semplificato, predisposto e fornito da VLY e scaricabile anche dal SITO). 
Refertisti: non è obbligatorio avere una persona “dedicata” alla compilazione del referto, si 
possono alternare, ad ogni cambio set, anche persone differenti (anche un giocatore o 
giocatrice che in quel set non gioca), basta garantirne la corretta compilazione. 

6. Calendari - Risultati - Punti - Classifiche 

Tutte le partite programmate e relativi risultati (escluso il Minivolley) saranno pubblicate sul 
SITO ivl.usacli.it nel territorio Piemonte, alla pagina “Calendari e risultati”, mentre nella 
pagina “Classifica” saranno aggiornate in tempo reale le varie classifiche. 

PS: questo vale anche per i raggruppamenti a partecipazione libera, per i quali non ci sarà un 
calendario predefinito degli incontri, che saranno caricati man mano che saranno confermati i 
raggruppamenti; anche la classifica dei raggruppamenti avrà un significato solo indicativo, visto 
che vi saranno differenze di partecipazione; d’altronde il fine di questo tipo di attività non è 
definire squadre vincenti, ma dare occasione ai partecipanti di fare un’attività ludico-sportiva; 
nei raggruppamenti ogni set vinto dà 1 punto e quindi una classifica viene comunque pubblicata. 

7. Certificato medico sportivo 

È richiesto ai giocatori/trici il possesso del certificato medico sportivo valido per l’attività che 
sarà svolta. Il certificato medico è responsabilità delle Società, quindi sulla distinta si chiede di 
inserire e sottoscrivere la dichiarazione che “tutti i giocatori/giocatrici partecipanti sono in 
possesso di regolare certificato medico in corso di validità”. 

8. Nota Finale 

Per l’applicazione del regolamento e allegati, e per quanto eventualmente non considerato ma 
rilevante al fine della gestione dell’iniziativa, vale l’insindacabile interpretazione di VLY. 

http://ivl.usacli.it/
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AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO 

La Volley League Young è svolta sotto l’egida di USacli (Unione Sportiva ACLI) e PGS 
(Polisportive Giovanili Salesiane), Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal Coni. Ai fini 
assicurativi è quindi richiesto che i partecipanti siano tesserati presso uno di questi Enti. 

Per informazioni su affiliazione e tesseramento contattare direttamente le relative segreterie: 

USACLI TORINO: Segreteria provinciale-regionale, Via Perrone 3bis, Torino 
Virginia-Miriam - tel 011.5712829 / 3290877464 - tesseramento.usaclitorino@gmail.com 
lun-mar-mer-gio-ven 9,30-13,00 

PGS PIEMONTE: Segreteria Regionale, Via Vittorio Veneto 24/A, Ciriè (TO) 
Apertura al pubblico su appuntamento - tel 3351864388 - mail: pgspiemonte@gmail.com 
dal lunedì al venerdì ore 8.00-13.00 / lunedì-mercoledì-venerdì ore 14.00-17.00  

 

 

COSTI DI ISCRIZIONE E PARTECIPAZIONE 

MINIVOLLEY 

Iscrizione: gratuita per le società che ospitano almeno 1 evento nel corso della stagione (in 
caso di società che non riescono ad ospitare nessun evento sarà definito un contributo per i 
costi di palestra e predisposizione campi)  

Partecipazione: 2€ ad atleta per ogni raggruppamento 

Raggruppamenti U12 - U14 (F+M) 

Iscrizione: gratuita per le società che ospitano almeno 2 eventi nel corso della stagione (in 
caso di società che non riescono ad ospitare nessun evento sarà definito un contributo per i 
costi di palestra). 

Partecipazione:  
- la squadra ospitante = gratuita (visto che mette a disposizione la struttura) 

- le squadre ospitate = contributo di 25€ a squadra (tale somma va a copertura dei costi di 
invio del referente-VLY che avrà compito di dare supporto alla gestione del 
raggruppamento, arbitrare le partite, raccogliere i risultati e trasmetterli a VLY) 

Campionati U14F - U16F - U16misti 

Iscrizione: gratuita  

Tasse gara: 12€ a partita 

 

 

Pagamenti: 

Le somme sopra riportate vanno versate con Bonifico Bancario sul c/c intestato a USacli TO-
pallavolo - Intesa San Paolo - IBAN  IT48N0306967684510776941718 

NB1: scrivere sempre il nome della squadra/società per cui si fa il pagamento. 

NB2: il BB vale fiscalmente come ricevuta (quindi non sarà emessa ulteriore ricevuta). 

mailto:tesseramento.usaclitorino@gmail.com
mailto:pgspiemonte@gmail.com


Volley League Young USacli-PGS – Regolamento Generale Stagione 2025-26” 5/7 
 

REGOLAMENTI DI CATEGORIA 

PER I PIU’ PICCOLI “MINIVOLLEY”  

PALLA RILANCIATA: 3 passaggi con palla fermata, per nati/e nel 2021-2020-2019 

PALLA RILANCIATA SUPER: 3 passaggi la prima palla si può fermare mentre l’alzata e terzo 
tocco devono essere consecutivi, per nati/e nel 2018/2017 

MINI VOLLEY: passaggi liberi senza fermare la palla, per nati/e nel 2017-2016 

SUPER MINI: passaggi liberi senza fermare la palla,  per nati/e 2016/2015 

Ogni squadra avrà 3 giocatori in campo ed è a discrezione delle squadre avere riserve da farle 
entrare a rotazione. 

I bambini/e giocheranno in più campi contemporaneamente con mini tornei da 4/5 squadre 
per campo così da tenere meno tempo possibile i bambini fermi. 

Sono previsti 6 raggruppamenti a partire da Dicembre 2025 fino a Maggio 2026; di norma i 
raggruppamenti sono la domenica, in orario 9-13, o comunque nel fine settimana con durata 
di mezza giornata. I raggruppamenti saranno comunque fatti col principio di non avere troppi 
partecipanti per garantire più gioco ai bambini/e presenti. 

Iscrizioni entro la settimana prima di ogni tappa: ogni società partecipante deve comunicare il 
numero degli atleti che parteciperanno ed il numero di squadre divise per categoria. 

Le sedi dei raggruppamenti si definiranno in base alle disponibilità delle società ad ospitarli; 
la società ospitante dovrà predisporre i campi di gioco (minimo 6 campi di gioco, meglio se 8 
campi, con dimensione 3.50x8.00). 

Ad ogni evento sarà presente un referente-VLY che collabora alla gestione dell’evento. 

 

Raggruppamenti UNDER 11/12 F+M  

Nate/i nel 2014 e successivi; massimo 3 maschi in campo (no limiti in panchina); massimo 2 
femmine fuoriquota (nate nel 2013) in campo (no limiti in panchina); no cumulo di “deroghe” 
(se si schierano 3M in campo non si possono schierare fuoriquotaF; se ci sono 2M in campo ci può 
essere massimo 1 fuoriquotaF; se ci sono 2 fuoriquotaF in campo ci può essere massimo 1M) 

- h rete: 2.00m 

- campo 9x9 – giocatori/trici 6vs6 

- pallone Molten School 

- obbligo battuta dal basso, ricezione libera, no doppio sul secondo tocco, no utilizzo del 
libero 

 

Raggruppamenti UNDER 13/14 F+M  

Nate/i nel 2012 e successivi; massimo 2 maschi in campo (no limiti in panchina); massimo 2 
femmine fuori quota (nate nel 2011) in campo (no limiti in panchina); no cumulo di “deroghe” 
(se si schierano 2M in campo non si possono schierare fuoriquotaF; se c’è 1M in campo ci può 
essere massimo 1 fuoriquotaF; se ci sono 2 fuoriquotaF in campo non ci possono essere M) 

- h rete: 2.15m 

- campo 9x9 – giocatori/trici 6vs6 

- obbligo battuta dal basso per i maschi 

NB: si è definito di accettare maschi anche in questa categoria tenendo conto che alcune società hanno 
anche maschi nei loro gruppi e quindi per dare una opportunità di gioco anche a loro, ma si raccomanda 
che questi siano “adeguati” al livello amatoriale dell’attività. 
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Info sui raggruppamenti U12 e U14 
Sarà organizzato almeno un raggruppamento al mese di ogni categoria a partire da novembre 
2025 fino a maggio 2026; se ci sono più richieste di partecipazione si fanno più 
raggruppamenti nel corso dello stesso mese.  

I raggruppamenti possono essere di 3 o 4 squadre:  

- se palestra singola: 3 squadre = viene svolto un girone (A-B, B-C, A-C) con partite a 3 set 
fissi (ai 25 con 2 punti di vantaggio), quindi ogni squadra gioca due partite = 6 set in totale; 

- se palestra doppia: 4 squadre = viene svolto un girone (A-B, C-D, A-C, B-D, A-D, B-C) con 
partite a 2 set fissi (ai 25 con 2 punti di vantaggio), quindi ogni squadra giocherà tre 
partite = 6 set in totale. 

In entrambi i casi ogni set vinto fornisce 1 punto-bonus nella “classifica informale”. 

Le sedi dei raggruppamenti sono da definire in base alle disponibilità delle società ad ospitarli 
e sono di norma la domenica mattina (9-13) o comunque nel fine settimana con durata di 
mezza giornata; le società devono proporre date (e orari) per ospitare i raggruppamenti e le 
squadre possono aderire alle proposte fatte, senza obblighi; gli EPS promotori avranno ruolo 
di “facilitatori” per la conferma dei raggruppamenti proposti. 

In caso di mancato raggiungimento delle squadre previste (con almeno 10 giorni di anticipo) 
il raggruppamento viene annullato.   

Ad ogni evento sarà presente un referente-VLY che avrà compito di dare supporto alla 
gestione del raggruppamento, arbitrare le partite, raccogliere i risultati e trasmetterli a VLY. 

 

CAMPIONATO U14F 

Nate nel 2012 e successivi; massimo 2 fuori quota (nate nel 2011) in campo (no limiti in 
panchina). 

- h rete: 2.15m 

 

CAMPIONATO U16F  

Nate nel 2010 e successivi; massimo 2 fuori quota (nate nel 2009) in campo (no limiti in 
panchina). 

- h rete: 2.24m 

 

CAMPIONATO U16 misto  

Nate/i nel 2010 e successivi; massimo 2 femmine fuori quota (nate nel 2009) in campo (no 
limiti in panchina); no maschi fuori quota. 

- h rete: 2.30m 

- misto 4+2 = sempre almeno 2 femmine in campo e almeno 2 maschi in campo 

NB: se si schierano in campo F fuori quota, si riduce però la possibilità di schierare maschi, 
(altrimenti potrebbe esserci una formazione con 4M+2Ffq decisamente anomala). 

Quindi la formazione in campo può essere: 
-) senza F fuori quota: 2F+4M / 3F+3M / 4F+2M 
-) con 1F fuori quota: 2F+1Ffq+3M / 3F+1Ffq+2M 
-) con 2F fuori quota: 2F+2Ffq+2M 
Nel corso dei set la formazione in campo può variare, rimanendo però all’interno di queste 
tipologie. Anche il libero conta come quota F-M-Ffq e può entrare al posto di qualsiasi 
componente, basta che continuino ad essere rispettate le tipologie sopra riportate.  
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Info sui Campionati U14F - U16F - U16misto 
Questi campionati sono proposti con formula “light”, cioè le partite sono giocate con cadenza 

bi-settimanale (una settimana sì, una settimana no) per favorire la partecipazione di gruppi 

“meno attrezzati” che non riescono a sostenere un impegno settimanale, ma anche di squadre 

che partecipano ad altri campionati (Fipav o altro) e che vogliono svolgere una attività 

aggiuntiva per giocare di più o per far giocare chi gioca meno nel “campionato principale”. 

 

 

 

Ulteriore possibilità 

Ci è stato chiesto di indire anche una attività U14-misto (con le stesse logiche del campionato 

U16-misto); inseriamo quindi questa ulteriore proposta che potrà essere svolta in formula 

“raggruppamenti” o in formula “campionato-light” in base alle squadre che aderiranno. 

 

Raggruppamenti/Campionato U14 misto  

Nate/i nel 2012 e successivi; massimo 2 femmine fuori quota (nate nel 2011) in campo (no 
limiti in panchina); no maschi fuori quota. 

- h rete: 2.20m 

- misto 4+2 = sempre almeno 2 femmine in campo e almeno 2 maschi in campo 

NB: se si schierano in campo F fuori quota, si riduce però la possibilità di schierare maschi, 
(altrimenti potrebbe esserci una formazione con 4M+2Ffq decisamente anomala). 

Quindi la formazione in campo può essere: 
-) senza F fuori quota: 2F+4M / 3F+3M / 4F+2M 
-) con 1F fuori quota: 2F+1Ffq+3M / 3F+1Ffq+2M 
-) con 2F fuori quota: 2F+2Ffq+2M 
Nel corso dei set la formazione in campo può variare, rimanendo però all’interno di queste 
tipologie. Anche il libero conta come quota F-M-Ffq e può entrare al posto di qualsiasi 
componente, basta che continuino ad essere rispettate le tipologie sopra riportate.  

 

 


